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001 15/08/2023

Apresentação da ementa da disciplina e Cinemática: Movimento.
Interagir com o discente na apresentação da ementa da disciplina e a aplicação dos
conteúdos dados e exercícios.

002 22/08/2023

Cinemática: Movimento Uniforme e Movimento Uniformemente Variado.
Integrar com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

003 29/08/2023

Lançamento vertical para baixo, e Lançamento vertical para baixo.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

004 05/09/2023

Velocidade Escalar Média, Movimento Uniforme e Movimento Uniformemente Variado -
Exercícios de revisão.
Integrar com o discente na aplicação do exercício de revisão dos conteúdos dados.

005 12/09/2023

Velocidade Escalar Média, Movimento Uniforme e Movimento Uniformemente Variado -
Avaliação.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados na avaliação do primeira unidade.

006 19/09/2023

Lançamento Horizontal e Princípios da Dinâmica ou as Leis de Newton.
Integrar com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

007 23/09/2023

Velocidade Escalar Média, Movimento Uniforme e Movimento Uniformemente Variado -
Atividade complementar.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

008 26/09/2023

Princípios da Dinâmica: Força-Peso, Força Elástica e Força de Atrito.
Integrar com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

009 03/10/2023

Princípios da Dinâmica: Força de Contato, Força de Tração e Plano inclinado.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

010 10/10/2023

Princípios da Dinâmica: Força de Contato e Força de Tração - Exercícios.
Integrar com o discente na aplicação dos exercícios sobre os conteúdos dados.

011 17/10/2023

Lançamento Vertical e Horizontal, Princípios da Dinâmica, Força-Peso, Força Elástica,
Força de Atrito, Força de Contato e Força de Tração - Exercícios de revisão.
Interagir com o discente na aplicação dos exercícios de revisão sobre os conteúdos dados.

012 24/10/2023

Lançamento Vertical e Horizontal, Princípios da Dinâmica, Força-Peso, Força Elástica,
Força de Atrito, Força de Contato e Força de Tração - Avaliação.
Integrar com o discente na aplicação da avaliação sobre os conteúdos dados na segundo
unidade do semestre.

013 31/10/2023

Trabalho: Trabalho de uma Força, Trabalho da Força - Peso, Trabalho da Força Elástica
e Trabalho da Força de Atrito.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

014 04/11/2023

Lançamento Vertical e Horizontal, Princípios da Dinâmica, Força- Peso, Força Elástica,
Força de Atrito, Força de Contato e Força de Tração - Atividade complementar.
Integrar com o discente na aplicação da atividade complementar sobre os conteúdos dados.

015 07/11/2023

Energia: Energia Cinética, Energia Potencial Gravitacional e Energia Potencial Elástica.
Interagir com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.

016 14/11/2023

Energia Mecânica e Princípios da Conservação da Energia Mecânica.
Integrar com o discente na aplicação dos conteúdos dados e exercícios.
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017 21/11/2023

Trabalho, Energia Cinética, Energia Potencial Gravitacional e Elástica - Exercícios de
revisão.
Interagir com o discente na aplicação dos exercícios de revisão sobre os conteúdos dados.

018 28/11/2023

Energia Mecânica e Princípios de Conservação da Energia Mecânica - Exercícios de
revisão.
Integrar com o discente na aplicação dos exercícios de revisão sobre os conteúdos dados.

019 05/12/2023

Trabalho, Energia Cinética, Energia Potencial Gravitacional e Elástica, Energia
Mecânica e Princípios da Conservação da Energia Mecânica - Avaliação.
Interagir com o discente na aplicação da avaliação cobre os conteúdos dados na terceira
unidade do semestre.

020 12/12/2023

Trabalho, Energia Cinética Energia Potencial Gravitacional e Elástica, Energia
Mecânica e Princípios da Conservação da Energia Mecânica - Atividade complementar.
Integrar com o discente na aplicação da atividade complementar sobre os conteúdos dados.
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